Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-111

Zdrowie - edukacja
zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wlasne i1 innych, ksztaltowanie umiejetnosci
kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci fizycznej;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;

rozwijanie umieje¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;
ksztaltowanie umiejetno$ci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo- skutkowego;
uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

ksztattowanie wytrwalosci w dziataniu 1 dazeniu do celu, umieje¢tnosci adekwatnego zachowania si¢ w
sytuacjach zwycigstwa 1 porazki.

Relacje - ksztaltowanie
postaw spotecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen;
ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowie$nikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujagcych norm i regut kultury osobistej;
przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego 1 innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka spotecznosci
szkolnej, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow

Kultura — wartosci, normy,
wzory zachowan

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk
1 kulture wypowiadania sig;

ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zla;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslenie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach




organizowanych przez najblizsza spolecznos¢;

ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi 1 wytworami kultury,
zapoznawanie z wybranymi dzielami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego 1
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeb kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;
ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatywy oraz pracy zespolowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wlasnego wizerunku 1 otoczenia;

przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku do pracy ludzi r6znych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wiasnych
zainteresowan;

wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkola 1 spotecznoscig lokalna;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach ekspresji;

ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje dzialania;

ksztattowanie §wiadomosci i odmiennos$ci 0sob niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw;

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz w sytuacjach nadzwyczajnych;
ksztaltowanie umiej¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania 1 wykorzystywania informacji z r6znych zrodet,
korzystania z technologii informacyjno — komunikacyjnych, ksztaltowanie $wiadomosci negatywnego wplywu
pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci
kontaktoéw, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu 1 multimediows;
przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi 1 urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;

ksztaltowanie umiejgtnosci utrzymywania tadu i porzadku wokoét siebie, w miejscu nauki i zabawy.




Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach 1V-VIlI

OBSZARY ZADANIA
Zdrowie- edukacja Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
zdrowotna
Nabycie podstawowej | Zachecanie uczniow | Ksztaltowanie Ksztattowanie Ksztattowanie
wiedzy na temat do pracy nad wlasng | umiejetnosci postawy proaktywnej, | postawy uczniow

stresu.

Inspirowanie
miodziezy do
mysSlenia o wilasne;j
motywacji do
dzialania.

Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania
wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie
pomocy oraz porady,
kiedy zaczynajg si¢
trudnosci i kiedy
wybor jest wazny i
trudny.

motywacja oraz
analizg czynnikow,
ktore ich
demotywuja.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie
sposobow
pokonywania
wlasnych stabos$ci
oraz akceptowania
ograniczen i
niedoskonatosci.

rozpoznawania
wlasnych cech
osobowosci.

Ksztaltowanie
konstruktywnego
obrazu wlasnej osoby,
np.. $wiadomosci
mocnych i stabych
stron.

Rozwijanie wlasciwej
postawy wobec
zdrowia i zycia jako
najwazniejszych
wartosci.
Doskonalenie i
wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe,
ale tez
odpowiedzialno$¢ za
swoje decyzje.

Ksztaltowanie
umieje¢tnosci
swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie
umieje¢tnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wlasnej warto$ci
poprzez okreslenie
osobistego

potencjatu.

nastawionej na
rozwigzywania-
charakteryzujace;j sie
samos$wiadomoscia,
wyobraznia,
kreatywnoscig.

Ksztaltowanie
umiejegtnosci
wyznaczania sobie
celow krotko- |
dlugoterminowych.

Rozwijanie
umiejetnosci ustalania
priorytetow,
uwzgledniajac
kryteria wazno$ci i
pilnosci.




OBSZARY ZADANIA
Zdrowie- edukacja Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
zdrowotna
Ksztattowanie postaw Ksztattowanie Rozwijanie
prozdrowotnych $wiadomosci umiejetnosci oceny
poprzez promowanie wlasnego ciata z wiasnych mozliwosci.
aktywnego i uwzglednieniem
zdrowego stylu zycia. zmian fizycznych i Ksztattowanie
psychicznych w swiadomosci
okresie dojrzewania. | dotyczacej
wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka
jako skutecznego
sposobu dbania o
zdrowie psychiczne.
Relacje- Ksztaltowanie Rozwijanie Ksztaltowanie Ksztaltowanie Rozwijanie
ksztattowanie umiejetnosci umiejetnosci umieje¢tnosci umieje¢tnosci umieje¢tnosci
postaw spolecznych | wlasciwe;j rozumienia innych, wspolpracy w wchodzenia w poszukiwania takich
komunikaciji, ktora sprzyja dazeniu do interakcje z ludzmi w | rozwigzan, ktore
stanowigcej podstawe | efektywnej osiggnigcia celu. sposoOb zapewniajacy | stwarzaja korzysci dla
wspoldziatania. wspoltpracy. zadowolenie obydwu | obydwu stron.
Uwrazliwianie na stron.
Ksztaltowanie Wyzwalanie checi do | rézne obszary Rozwijanie
umiejetnosci dziatania na rzecz ludzkich probleméw | Ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego innych 0s6b w celu i potrzeb poprzez umiejetnosci szukania | dostrzegania
wyrazania wlasnych | poprawy ich sytuacji | krzewienie potrzeby | inspiracji, rozwijanie | pozytywnych

potrzeb.

(wolontariat).

udzielania pomocy
(wolontariat).

wilasnej kreatywnosci.

aspektow dziatania
zespotowego poprzez
docenienie roznic
zdan i wiedzy,




OBSZARY ZADANIA
Relacje- Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa V11 Klasa V111
ksztattowanie
postaw spolecznych M oy wanie Rozwijanie poczucia | Rozwijanie Rozwijanie doswiadczen,
wrazliwosci na przynaleznosci do umiejetnosci odpowiedzialno$ci za | specjalizacji,
potrzeby i trudnosci | grupy (samorzad komunikacyjnych: siebie i innych kompetencji.

innych ludzi.

Ksztattowanie
postawy szacunku i
zrozumienia wobec
innych osob.

Rozwijanie zdolnosci
do inicjowania i
podtrzymywania
znaczgcych glebszych
relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego
szacunku w
spotecznosci
szkolnej.

uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota).

Ksztaltowanie
otwartosci na
doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobow
rozwiazywania
probleméw, na nowa
wiedze.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej roli 0s6b
znaczacych i
autorytetow.

wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan
pogladow.

Rozwijanie
swiadomosci roli 1
warto$ci rodziny w
zyciu czlowieka.

Rozwijanie
samorzadnosci.

(wolontariat).

Rozwijanie potrzeby
ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki,
czlonka rodziny 1
spoteczenstwa.




OBSZARY ZADANIA

Kultura- wartos$ci, Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII

normy i wzory

zachowan. Zapoznanie z rola Rozwijanie Rozwoj Popularyzowanie Popularyzowanie
zainteresowan w zainteresowan i pasji | zainteresowan, alternatywnych form | wiedzy o rdznicach
zyciu czlowieka. uczniow. poszerzenie spedzania czasu kulturowych oraz

autonomii i wolnego. rozwijanie

Uwrazliwianie na Budowanie samodzielnosci. umiejetnosci
kwestie moralne, np. | samo$wiadomosci Rozwijanie korzystania z niej w
mowienia prawdy, dotyczacej praw, Rozwijanie pozytywnego kontakcie z
sprawiedliwego warto$ci, wptywow umiejetnosci stosunku do procesu | przedstawicielami

traktowania.

Ksztaltowanie
pozytywnego
stosunku do procesu
ksztalcenia.

Ksztattowanie
potrzeby
uczestnictwa w
kulturze.

oraz postaw.

Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania wiasnych
emocji.

Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania si¢ z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

krytycznego myslenia
w konteks$cie analizy
wplywow
rowiesnikow 1
mediow na
zachowanie.

Doskonalenie analizy
postaw, wartos$ci,
norm spotecznych,
przekonan i
czynnikow, ktore na
nie wplywaja.

Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.

ksztatcenia 1
samoksztalcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich
cech jak:
pracowitos¢,
odpowiedzialnos$¢,
prawdomoéwnos¢,
rzetelno$¢ i
wytrwatos$¢.

Umacnianie wiezi ze
spotecznoscia
lokalna.

innych narodowosci.

Rozwijanie wiedzy i
rozwijanie
swiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnos$ci
spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej
spotecznosci.




OBSZARY ZADANIA
Bezpieczenstwo- Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
profilaktyka
zachowan Redukowanie Rozwijanie Dostarczanie wiedzy | Rozwijanie postaw Propagowanie wiedzy
ryzykownych agresywnych umiejetnosci na temat osob i opartych na na temat prawnych i

(problemowych)

zachowan poprzez
uczenie sposobow
rozwiazywania
problemow.

Budowanie atmosfery
otwartosci 1
przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie
zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu-podstawy
negocjacji i mediacji.

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wlasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia
do siebie i innych na
motywacj¢ do
podejmowania
réznorodnych
zachowan.

instytucji
swiadczacych pomoc
w trudnych
sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i
zrozumienia w
sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej na celu
zredukowanie Igku.

Rozwijanie
umieje¢tnosci radzenia
sobie z wlasnymi
negatywnymi
emocjami oraz
zachowaniami

agresywnymi.

odpowiedzialnos$ci za
dokonywane wybory
1 postgpowanie.

Dostarczanie wiedzy
z zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich.

Przeciwdzialanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknigtym nimi
0sobom orz
minimalizowania ich
negatywnych
skutkow.

moralnych skutkow
posiadania, zazywania
I rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych.

Rozwijanie
umieje¢tnosci
wykorzystywania
elementéw negocjacji
i mediacji w sytuacji
rozwiazywania
konfliktow.

Rozwijanie
umieje¢tnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi
zroédlami wiedzy.




OBSZARY ZADANIA

Bezpieczenstwo- Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII

profilaktyka

zachowan Zwigkszanie wiedzy | Rozwijanie poczucia | Ksztaltowanie Rozwijanie Utrwalanie

ryzykownych na temat Srodkow osobistej przekonan umieje¢tnosci lepszego | umiejetnosci oceny

(problemowych) uzalezniajacych i odpowiedzialnosci, dotyczacych rozumienia siebie konsekwencji
zagrozen z nimi zachgcanie do znaczenia poprzez podejmowanych
zwigzanych. angazowania si¢ w posiadanych poszukiwanie i dziatan dla siebie i

prawidlowe i zdrowe | informacji, ktérych udzielanie innych- okreslanie

Rozwijanie zachowania. wykorzystanie odpowiedzi na alternatywnych

umiejetnosci troski o
wlasne
bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i internetu.

pomaga w
redukowaniu leku w
sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacych prawa
do prywatnosci, w
tym do ochrony
danych osobowych
oraz ograniczonego
zaufania do os6b
poznanych w sieci.

pytania: Kim jestem?
Jakie sg moje cele 1
zadania zyciowe?

rozwigzan problemu.

Rozwijanie
umiejegtnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu- podstawy
negocjacji i mediacji.




